Zakladni charakteristika:
Letni rychlobruslaisky kemp pro viechny oddily z CR (déti i dospélé) pod vedenim
véhlasného a tispéSného italského trenéra inline rychlobrusleni Paola Marcelloniho,
tréninky, odborné prednasky a videa atd. véetné ubytovani a celodenniho stravovani.

INLINE SPEEDSKATING CAMP - program a dalsi zajisténi:
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Stru¢né predstaveni: PAOLO MARCELLONI
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Kompletni tydenni program

NEDELE

16:00 —20:00 piijezd (ubytovani, stavéni stanti, prohlidka arealu, volné brusleni)

PONDELI

8:00 —9:00 snidan¢

9:30 — 10:00 oficialni zahajeni kempu

10.00 — 12.00 prvni trénink a rozdéleni do skupin Marcelloni

12:30 — 13:30 obeéd

15:30 — 17:30 L.skupina Marcelloni x IL.skupina pfednaska — vyziva/nutri¢ni poradenstvi POWERBAR
17:30 — 19:30 IlL.skupina Marcelloni x I.skupina pfednaska — vyziva/nutri¢ni poradenstvi POWERBAR
18:30 — 20:30 vecete/grilovani (dle skupin)

UTERY

7:30 — 8:00 snidané

8:30-10:30 Lskupina Marcelloni x ILskupina seminaf kinesiotaping Ing. Martin Kuchat
10:30 — 12:30 IL.skupina Marcelloni x I.skupina seminaf kinesiotaping Ing. Martin Kuchat
12:30 — 13:30 obed

15:30 — 17:30 L.skupina Marcelloni

17:30 — 19:30 Il.skupina Marcelloni

18:30 — 20:30 vecete/grilovani (dle skupin)

STREDA

7:30 — 8:00 snidané

8:30 - 10:30 IL.skupina Marcelloni x Il.skupina ukazky tréninkovych pomicek HOCKEY FOR LIFE
10:30 — 12:30 IlL.skupina Marcelloni x Iskupina ukazky tréninkovych pomticek HOCKEY FOR LIFE
12:30 — 13:30 obeéd

14:30 — 15:30 IL.skupina Marcelloni

15:30 — 16:30 Il.skupina Marcelloni

17:00 — 19:00 tradi¢ni rychlobruslaiské zavody (Béchovicka Korunka)

19:00 —20:30 vecete/grilovani

CTVRTEK

7:30 — 8:00 snidané

8:30 - 10:30 IL.skupina Marcelloni x Il.skupina seminaf sportovni masaz Ing. Martin Kuchar
10:30 — 12:30 IlL.skupina Marcelloni x Iskupina seminaf sportovni masaz Ing. Martin Kuchar
12:30 — 13:30 obeéd

15:30 - 17:30 Lskupina Marcelloni

17:30 — 19:30 Il.skupina Marcelloni

18:30 — 20:30 vecete/grilovani (dle skupin)
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PATEK

7:30 — 8:00 snidané

8:30 —10:30 IL.skupina Marcelloni

10:30 — 12:30 Il.skupina Marcelloni

12:30 — 13:30 obéd

15:30 - 17:30 Lskupina Marcelloni

17:30 — 18:30 Il.skupina Marcelloni

18.30 — ukonceni kempu (slavnostni pfedavani G¢astnického certifikatu)

19.00 — 20.30 vecete a ukonceni ubytovani

Pti velké neprizni pocasi bude metodicka vyuka probihat v télocviéné bez brusli.

Jednotné ceny pro déti i dospélé:
Kategorie A  4.990,- K¢/osoba
Kategorie B 3.990,- K¢/osoba
Vysvetlivky

Kategorie A tzn. kompletni tréninkovy program, prezentace a pfednasky vcetn¢ stravovani (snidan¢, obéd,
vecefe) a ubytovani v arealu.

Pozn.: Ubytovani je mozné bud mozné ve viastnich stanech (vyroste stanove méstecko primo uvniti arealu),
a nebo v nové postavené télocvicné. Kazdy ucastnik si zajistuje karimatku, spacak a pripadné stan.

Kategorie B tzn. kompletni tréninkovy program, prezentace a piednasky BEZ ubytovani a stravy

Kemp je urcen pouze pro bruslare a zdjemce o inline rychlobrusleni (inline speedskating).

Poradatel kempu: INLINETALENT Praha o.s., ICO: 22858563
fakturacni adresa: Vinohradska 2029/124, 130 00 Praha 3

Platebni podminky: platba pfevodem na ucet ¢. 43-8081220297/0100 (KB a.s.), VS rodné ¢islo ucastnika.
Platbu Ize také provést v hotovosti ve sportovnim arealu Na Korunce v Praze Béchovicich.

REGISTRACE viz. registracni formular na strankach www.inlinetalent.cz v
sekci INLINE SPEEDSKATING

Kapacita omezena na 40 ucastniki v poméru cca 25 déti a cca 15 dospélych.

Dalsi: povinna vybava — speed brusle, helma a chranice (d¢ti), tenisky, slune¢ni bryle, opalovaci
krém, rucnik, sportovni obleceni a obuv atd. ostatni véci dle vlastniho uvazeni.

Pozn.: Za pripadné ztraty cennych véci nerucime!

Informace na emailu inlinetalent@email.cz a nebo tel.775 933 386 (Pavel Zajpt).

Veskeré dalsi informace na www.inlinetalent.cz, www.inlinetalentpraha.cz, www.wott.cz



